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A EXPERIÊNCIA DE IMPLANTAÇÃO DA TERAPIA COMUNITÁRIA NA ATENÇÃO BÁSICA EM SAÚDE
Janmeyca Rayanne Venancio de Oliveira - UFCG 
Giorgi Bella Varga Nobre Bezerra - (UACS-CCBS-UFCG) 

José Arthur Dantas Balduíno - (UACS-CCBS-UFCG)

Anna Odara de Araujo Tavares- (UACS-CCBS-UFCG) 

Maria Valquíria Nogueira do Nascimento - UFCG 

A Terapia Comunitária é um espaço grupal que valoriza as histórias de vida dos sujeitos, com vistas à ressignificação dos problemas psicossociais e de saúde. Desse modo, a referida intervenção contrapõe-se  ao modelo hegemônico de saúde que, muitas vezes, não leva em consideração o indivíduo em sua integralidade (corpo/mente/espírito) e nem tão pouco os aspectos psicológicos, históricos e sociais presentes no processo saúde-doença. Nessa perspectiva, o trabalho ora proposto pretende apresentar a experiência de implantação da Terapia Comunitária numa Unidade Básica de Saúde, no município de Campina grande, cujas atividades acontecem há dois anos, numa periodicidade quinzenal. No decorrer dos encontros de Terapia Comunitária, os participantes produziram sentidos sobre alguns conflitos psicossociais vivenciados, manifestados a partir de temáticas relacionadas às adversidades do cotidiano, situações estas que determinaram expressões de sofrimento psicossocial e diversas formas de adoecimento. Concomitantemente, foram narrados problemas de saúde que compreendiam desde as queixas específicas, comprovadamente diagnosticadas como problemas de ordem orgânica, até as queixas inespecíficas, caracterizadas como sofrimento difuso. A Terapia Comunitária inseriu-se como intervenção que possibilitou o diálogo dos profissionais com os saberes e a singularidade que o processo de adoecimento adquire para os usuários que demandam atenção em saúde. Assim, estimulou-se a participação e a corresponsabilidade dos participantes na busca por novas alternativas de cura e prevenção,  acolhimento,  formação de vínculos e o empoderamento. 
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